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Charte d'engagement

Je, soussignée ASKARYAR Aziza
Présidente de SAS ASKMAN - L' Anticonformiste

Située 11 rue du Pére Adam - 746000 ROUEN

M autorise les institutions partenaires (Chambre de Métiers et de I'Arfisanat Normandie,
Métropole Rouen Normandie), @ communiquer sur les engagements de mon entreprise
et/ou de mes etablissements dans le cadre des éco-défis,

et m'engage a:

B maintenir les pratiques relatives aux défis que |'ai choisi de relever aprés I obten’non du
label(labellisation valable 1 an),

B sensibiliser ma clientéle aux actions mises en place dans mon établissement, & communi-
quer sur I'opération éco-défis,

Je reconnais avoir pris connaissance qu'un manquement & ces engagements pourrait conduire
au refrait des droits d'usage du label.
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Opération Eco-Défis
des artisans-commercants
de la Métropole Rouen Normandie

Dossier de labellisation

Identification de I'entreprise

Nom de I'entreprise : L'Anticonformiste

Nom, Prénom du chef d'entreprise : ASKARYAR Aziza

Adresse : 11 rue du Pére Adam

CP : 76000 Ville : ROUEN
Tél. : 06.63.36.48.05

N° SIRET : 815.338.165.00013

Mail : askmananti@gmail.com

Activité : Restauration traditionnelle

Date de dépdt du dossier : 08/12/2021

Conseiller CMA76 accompagnant I'entreprise Bruno Lemiere [

Avis du comité de labellisation (éservé au comitg)
\%Avis positif  [] Avis positif avec réserve  [J Avis négatif

Observations éventuelles :

................................................................................................................................................................

SR gt hmiplingiSimorcnibosmoape el Simsiosagdoligeomsovestlossmmventbusir bt
Fait & /i)ﬂ((j)q .......................... e d TR E.

Signature du Président du comité j o
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Rappel : vous devez relever & minima 3 défis dont un nouveau et devant appartenir @ au moins 2 familles de défis distinctes. L'entreprise peut choisir 2 défis déja relevés durant les 2
dermeres années et mettre en oeuvre un défi supplémentaire au mmamum '

consommahon Eco- Responscble
Présence de nombreuses plantes naturelles a l'intérieur et sur terrasse
extérieure h S
Produits labellisés et circuits |Approvisionnement en pommes de terre locales Approvisionnement en une biére locale
courts

RES4 Bio-diversité

RESS5

Installation et utilisation d'un moteur de recherche éco-

RES6 Numérique responsable tespohsabile

Utilisation de produits naturels (vinaigre blanc) et éco-labellisés pour
|l'entretien des Iu

RES7 Produits d'entretien

S o e IR [ i ~ Recoursaun approwsmnnement enenergle renouvelable
ENE3 Isolation thermique et Isolation murs et vitrine (double vitrage) des locaux en 2015
refroidissement )
ENE4 Eclairage intérieur et Passage en led a l'intérieur et a I'extérieur (2015)
extérieur bsence d'éclairage extérieur et nocturne
Equipements sobres en Nouveau lave-vaisselle (aoQt 2021)
ENES i : i e
consommation énergie Nouveau réfrigérateur (2019)

o o

: Lave-vaisselle avec systéme de recyclage de I'eau
EAUIT Consommation d'eau Robinet-mitigeurs, douchettes, commande non manuelle des points d'eau
WC avec double commande

Les eaux de lavage des sols sont bien rejetées au sein du réseau des eaux

RE'JetS d’effluents
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Prévention des déchets

Prat|que le doggy bag (y comprls pour le vm) via des boites et pailles S
_recyclables
Gestion des déchets
Tri des déchets et réduction  |Effectue le tri des cartons, plasthue canettes alu, verre
DECI des déchets ménagers et
assimilés

DEC4 Bio-déchets

PRE6 Emballages clients

il

1) Dons du pain et des restes aux poules
?2) Collecte et revalorisation de 300 L/an d'huiles de friture

S'inscrit dans la démarche "Mon Propre Quartier” de la MRN : mise
en place de cendriers et de collecteurs de mégots de cigarette (1
seau de mégots = 4000 mégots & 1 mégot sauvé = 500 litres
Deplacement Transport 3 Déplacement - Transport

Mme ASKARYAR et 2 salariés se deplacent unlquement a p|ed

1salarié se déplace a pied e B’ SRR T

Les livraisons de vin et de pommes de terre sont réalisées le memejour en

accord avec d'autres restaurateurs locaux

DECS Point de collecte

TRAZ2 Déplacement domicile—travall

TRA3 Approvisionnement




