
un Atelier 2 tonnes
Organisez

au sein de votre structure



Contexte

Dans le cadre de la COP Rouen 2030 la Métropole déploie un challenge territorial citoyen autour d'une version
locale des ateliers 2 tonnes. 

Pour cela elle organise des ateliers auprès du grand public et elle propose aux entreprises de le déployer
auprès de leurs employés.

Un atelier 2tonnes est un atelier collaboratif qui a pour but de mieux comprendre les enjeux de la transition bas
carbone. Au cours de l'atelier, chaque participant est invité à réfléchir aux actions qu'il peut mener seul ou
collectivement pour diminuer son empreinte carbone.

Afin de limiter le changement climatique, l’Accord de Paris en 2015 a fixé un cap : réduire nos émissions de gaz à
effet de serre à 2 tonnes en 2050 alors qu’aujourd’hui, en moyenne chaque français émet 9.5 tCO2

Quelles actions mettre en place et à quel niveau ?  

Ecogestes Actions collectives Actions d’influence



Présentation de l’atelier

Explorez le futur, construisez progressivement votre scénario de transition
bas-carbone jusqu’en 2050 et découvrez ce qu’implique d’atteindre la
neutralité carbone !

Une expérience ludique et participative offrant un panorama
complet et accessible des leviers de la transition bas-carbone.

Une approche systémique des enjeux pour comprendre le rôle
des différents acteurs dans la transition bas-carbone.

Des idées de solutions concrètes activables à différents niveaux
en comparant l’impact de nombreuses mesures individuelles et
collectives.

Basé sur des données scientifiques issues d’organismes
reconnus (ADEME, GIEC, Insee, négaWatt…).

Les bénéfices
Engager une dynamique au sein de votre
structure.
Permettre à vos collaborateurs de
comprendre les enjeux climatiques de
manière interactive et ludique.
Renforcer et valoriser votre politique RSE.
Faire connaître à vos salariés des dispositifs
pour la transition près de chez eux. 
Participer à la dynamique territoriale de
transition.



Principe d’un atelier

3 heures 10 à 15 participants 1 animateur Atelier disponible en
présentiel ou en visio

Adaptation local des
ateliers

1.Formulaire

5 à 10 minutes pour
réaliser son empreinte

carbone en amont

2. Introduction

Présentation des causes
et conséquences du

changement climatique
et du cadre d’action pour
le climat; introduction à la

comptabilité carbone

3. Simulation

8 tours d'actions
individuelles et

collectives en alternance
pour simuler l'évolution
des émissions jusqu'en

2050. 

4. Debriefing

Interprétation des
résultats, enseignements-
clés, brainstorming pour

inventer de nouvelles
actions et conclusion

inspirante.

5. Action 
Les participants ont

accès après l’atelier à
des fiches d’actions

permettant de découvrir
les dispositifs

disponibles sur le
territoire de la Métropole 

Avant l’atelier Pendant l’atelier Après l’atelier



Adaptation locale

Fiches Actions Persona fictif Adaptation des cartes

Fiches actions à distribuer après
l’atelier avec différentes pistes

d’actions possibles sur le territoire
de la Métropole

Pour les personnes n’ayant pas rempli
l’empreinte carbone, des cartes
personas en version locale sont
disponibles pour les participants

Pour les actions qui se prêtaient à cela nous
avons inscrits des accompagnements

existants de la Métropole (encadré «Le
saviez-vous la Métropole vous accompagne
? À la place de «pourquoi on ne le fait pas

déjà»)



Chiffres et références

Une dynamique exponentielle, le parcours de 2tonnes en 3 ans de lancement !

+225  000 participants à l’atelier +10 500 animateurs répartis dans 21 pays +60 nationalités parmis les participants

Entreprises et collectivités Enseignement supérieur



1.

Comment procéder ? 

La Métropole peut vous mettre en relation avec
un animateur professionnel, qui établira par la
suite un devis.

2.

Pour cela, contactez
atelier2tonnes@metropole-rouen-normandie.fr

Retrouvez plus sur d’informations sur le site :
https://www.2tonnes.org/

3.


